Oszczedzanie
energii
kKazdego dnia

Zbior prostych pomystow dla kazdego

Finansowane przez
Unie Europejska




Uzywaj pokrywek
podczas gotowania, aby
skroci€ czas gotowania |
zminimalizowac straty
energl

zmniejszy¢ straty energii spowodowane
parowaniem podczas gotowania wody w garnku.

Czytaj wiecej: https://ekoguru.pl/baza-
wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/

ﬂ 0szczed

zisz do10% energii



https://ekoguru.pl/baza-wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/
https://ekoguru.pl/baza-wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/

/astagp tradycyjne
Zarowki
energooszczednymi
zarowkamiLED

Tradycyjna zarowka o mocy 40W emituje swiatto
o podobnym natezeniu co LED o mocy 4-5W przy
okoto 10-krotnie wiekszym poborze mocy.

Czytaj wiecej: https://koman.pl/wymiana-
domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-
oszczedzic/

ﬂ 0szczed

zisz 60-80% energii



https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/
https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/
https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/

Wyitaczaj sSwiatto,
gdy OpUSZCzZasz
pomieszczenie

Prosty sposdéb na ograniczenie zuzycia pradu to
niekorzystanie z niego, gdy jest nam zbedny.
Wytaczaj swiatto przy wychodzeniu z
pomieszczenia, a w miejscach rzadko
uczeszczanych (garaz, pomieszczenia
gospodarcze) mozesz zainstalowacd swiatta z
czujnikami ruchu.




ﬂ oszczedzisz do 10% energii

Napraw cieknacy kran,

hiesprawna sptuczke —
w toalecie

Nawet 5 tys. litrow wody rocznie tracag Polacy —
z powodu nieszczelnych kranéw czy sptuczek -
wyliczyli inzynierowie z Krakowa.

Czytaj wiecej:
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-
kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-
rocznie/nyg8kzi



https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1

ﬂ 0szczedzisz do 66% energii

Pranie wykonuj
W hizszej] temperaturze

Pranie ubran w 20 st. Celsjusza zamiast w 40 st.
oszczedza okoto 66 proc. energii na cykl, co
Swiadczy o tym, ze taki sposéb dbania o
garderobe zmniejsza zuzycie energii i emisje
COZ2.

Czytaj wieceyj:
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C8
0333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-
temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-
srodowiska.html



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html

Zamien autona
transport publiczny

Samochdd to zdecydowanie wygodna opcja,
jednak komunikacja publiczna czesto pozwala na
oszczednosdé czasu (buspasy, tory), przyczynia
sie do zmniejszenia korkdw, jest odpowiednia dla
sSrodowiska z racji zmniejszenia emisji spalin na
pasazera. Czesto dojazd do pracy komunikacja
miejska to dodatkowy “wolny” czas w ciggu dnia.

Czytaj wiecej:
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-
czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-
bardziej-oplaca/



https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/
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Opracowano w ramach projektu Ekologia ponad
wszystko! Chcemy czystego srodowiska! finansowanego
ze Srodkéw budzetu Unii Europejskiej (program
Europejski Korpus Solidarnosci).
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Unie Europejska




