
Regulamin konkursu filmowego „Mój film. Mój głos” 

w ramach projektu „Youth in focus” 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych z siedzibą w Łodzi, 
pod adresem: ul. Przybyszewskiego 209B lok. 25, 93-120 Łódź, KRS: 0000270609, 
NIP: 7282642580, REGON: 100298500, zwane dalej „Organizatorem”. 

2. Konkurs jest realizowany w ramach projektu „Youth in focus” finansowanego ze 
środków Europejskiego Korpusu Solidarności. 

3. Konkurs trwa od 06.03.2026 r. do 15.05.2026 r. (termin nadsyłania prac). 
4. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi nie później niż do 22.05.2026 r.. 
5. Informacje o wynikach zostaną zamieszczone na stronie internetowej Organizatora 

oraz na profilu projektu na Facebooku. 
6. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

§ 2. Warunki udziału w konkursie 

1. Konkurs skierowany jest do młodzieży w wieku 13–20 lat. 
2. Przedmiotem konkursu jest stworzenie krótkiego filmu (fabularnego, dokumentalnego 

lub animacji) o czasie trwania od 1 do 5 minut. 
3. Praca musi być pracą własną uczestnika i musi zostać wykonana własnoręcznie. 
4. Prace nie mogą zawierać treści sprzecznych z prawem, obraźliwych, naruszających 

prawa autorskie osób trzecich ani zasad moralności. Prace niespełniające tych 
wymogów podlegają odrzuceniu. 

§ 3. Zgłoszenia do konkursu 

1. Zgłoszenie następuje poprzez wysłanie filmu (lub linku do pliku) na adres e-
mail: office@sla.org.pl wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu wyłącznie jedną pracę. 
3. Konsultacje: Każdy uczestnik ma prawo do odbycia od 1 do 3 bezpłatnych 

konsultacji z grupą projektową „Youth in focus” w celu omówienia pomysłu, 
materiałów lub montażu filmu. 

§ 4. Zasady wyboru zwycięzców 

1. Prace ocenia trzyosobowe jury. 
2. Laureaci zostaną wyłonieni na podstawie przyznanych punktów (maksymalnie 30 

pkt). 
3. Kryteria oceny (w każdej kategorii max. 10 pkt): 

o Zgodność z tematem i autentyczność przekazu, 
o Oryginalność i pomysłowość, 
o Staranność oraz technika wykonania. 

4. Od decyzji Organizatora nie przysługuje odwołanie. 

 



§ 5. Nagrody Dla laureatów, których prace zdobędą najwięcej punktów, Organizator 
zapewnia nagrody rzeczowe: 

• I miejsce: Statyw K&F CONCEPT 2w1 (Selfie + uchwyt) oraz mikrofon krawatowy 
HAWK HW-MIC201. 

• II miejsce: Zestaw soczewek Apexel 10w1 z klipsem oraz statyw. 
• III miejsce: Etui wodoszczelne na telefon. 

Nagrody będzie można odebrać osobiście w siedzibie Organizatora lub za 
pośrednictwem przesyłki poleconej. 

§ 6. Informacje dodatkowe 

1. Sytuacje nieobjęte regulaminem rozstrzyga Organizator. 
2. Wszelkie pytania dotyczące konkursu można kierować na 

adres: office@sla.org.pl lub pod numerem tel. +48 605 420 320. 

 


